
APEL 
do mieszkańców Gminy Kwidzyn 

 
W celu zapobiegania ewentualnemu rozprzestrzenianiu się 

koronawirusa, Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  
w Kwidzynie zwraca się z prośbą do mieszkańców Gminy 
Kwidzyn o zachowanie codziennej profilaktyki przestrzegając 
następujących zasad: 
 częste mycie rąk, używając mydła i wody, 
 zakrywanie ust i nosa przy kaszlu i kichaniu, 
  zachowanie co najmniej 1 metr odległości od osób, które 

kaszlą i kichają, 
 jeśli osoba wróciła z regionu, gdzie występuje koronawirus 

i ma objawy choroby lub miała kontakt z osobą zakażoną, 
powiadamia telefonicznie o tym fakcie Powiatową Stację 
Sanitarno-Epidemiologiczną w Kwidzynie tel.55 279 38 15, 
tel.  55 279 33 15 lub telefon alarmowy 697 038 700,  

 w przypadku seniorów konsekwentne ograniczanie do 
minimum swojej codziennej aktywności 
 
Ponadto zwracamy się  z prośbą do członków rodzin  oraz 

sąsiadów o szczególną troskę i opiekę nad najstarszymi 
mieszkańcami Gminy Kwidzyn, poprzez wsparcie  
w podstawowych sprawach takich jak wykonywanie 
niezbędnych zakupów, wykupienie lekarstw, załatwianie 
spraw pocztowych i urzędowych.  

Oferowana przez Państwa pomoc niewątpliwie będzie 
miała wpływ na ograniczenie realnego zagrożenia ich 
zdrowia i życia. 

W sytuacji gdy senior nie może liczyć na wsparcie rodziny 
lub sąsiadów może zwrócić się o pomoc do Gminnego 
Ośrodka Pomocy Społecznej w Kwidzynie dzwoniąc pod 
numer telefonu 55 261 04 47 w godz. pracy Ośrodka tj. 7.00 
do 15.00. 


